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“Somos mas bacterias que células humanas” es una
frase que han acunado diversos investigadores a la luz de las
evidencias cientificas recientes que muestran, no solo la gran
poblacion de microorganismos que habitan nuestro cuerpo, sino

el importante papel que tiene la microbiota en los estados de salud y enfermedad.

La informacién generada sobre bacterias, virus, hongos y demas microorganismos que interactdan
con los diferentes aparatos y sistemas del ser humano es inmensa y compleja. Por ello, surge
la necesidad de una obra que sintetice este cumulo de datos y la ofrezca en forma asequible y
amigable a profesionales y a todo individuo interesado en la microbiota humana.

Los autores de “La microbiota, esas bacterias que nos son beneficiosas” ("Microbiota, these bacteria
that do us good”) NOS presentan en un lenguaje sencillo y suscinto los puntos sobresalientes que
debemos conocer de la microbiota intestinal. Sus creadores, tienen ademas, el acierto de incluir
en el libro figuras y caricaturas que apoyan y refuerzan cada uno de los conceptos expresados en
el texto. En cinco capitulos, definen la microbiota, describen las principales bacterias que habitan
en el intestino, destacan las caracteristicas “estériles” del intestino del recién nacido vy la influencia
del tipo de nacimiento y la alimentacién al seno materno en el establecimiento y composicion de
la microbiota intestinal. También explican las funciones que tiene la microbiota en los mecanismos
de defensa (respuesta inmune) y la nutricion y, enfatizan la comunicacién que tienen las bacterias con
nuestro cerebro. Ademas, analizan cual es el papel de las bacterias contenidas en algunos alimentos
y definen a los probidticos y sus beneficios para la salud.

Sin escatimar en informacién relevante y no abusando en la extensién del texto, el libro contiene un
glosario de los términos cientificos cominmente empleados en el mundo de la microbiologia.

Estoy seguro que “La microbiota, esas bacterias que nos son beneficiosas” ayudara al lector a
comprender la importancia que tiene este superorganismo denominado microbiota intestinal en la
preservacion de la salud y la prevencién de enfermedades.

Dr. Miguel A. Valdovinos Diaz

Gastroenterdlogo, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran

Mexico D.F, MEXICO.
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Esta dicho: nuestro intestino seria nuestro segundo cerebro

Nuestro intestino, ese érgano del que nadie se atreve a hablar en publico. Ese que, a veces, se
manifiesta dolorosamente, que puede ponernos en situaciones muy incémodas en nuestro entorno
y, peor aun, nos hace estar seriamente enfermos.

Pues si, los cientificos lo afirman: este 6rgano, aunque seria mas justo hablar de sistema digestivo,
concentra un gran numero de circuitos neuronales, de los que muchos creiamos que residian
esencialmente en nuestro cerebro.

Su capacidad para comunicar con el cerebro permite, si absorbemos un alimento infectado, avisar
a éste para que interrumpa la digestion provocando nauseas, vomitos y diarreas.

Aqui tenemos a nuestro « intestino » que asciende de rango. Las razones para que le percibamos
como un 6rgano noble son mucho mas numerosas.

Primeramente por su rol determinante, de todos conocido, en la digestién, ya que es él quien
permite a los nutrientes aportados por la alimentacion pasar a la circulacion sanguinea para
nutrirnos.

También, y no es lo de menos, porque abriga la microbiota, un mundo constituido por organismos
vivos, esencialmente bacterias, las cuales velan por nuestra salud.

iEntrar en el mundo fascinante que es la microbiota,

es aprender a conocerse mejor!




